1 xicara (cha) de arroz cru

3/4 de xicara (chd) de 6leo de girassol ou milho
200 ml de iogurte zero lactose

Oovos inteiros

1 xicara (chd) de aclcar demerara ou mascavo
50 g de coco ralado

50 g de queijo ralado (zero lactose)

1 colher (sopa) de fermento em pé

Deixe 0 arroz de molho por 3 horas e depois escorra a agua em uma peneira.

Coloque no liquidificador o arroz, o iogurte, o éleo e bata em velocidade maxima até ficar um creme homogéneo.
Acrescente 0s ovos, 0 acucar, o0 coco, 0 queijo e bata bastante.

Adicione por Ultimo o fermento em pé e bata rapidamente sé para misturar.

Despeje a massa em uma forma redonda com furo central untada com dleo.

Leve para assar em forno médio (2002 C), preaquecido, de 30 a 40 minutos.

Retire do forno e espere esfriar para desenformar.
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