1 lata de milho
350 ml leite de aveia
1 saché de tempero em pé sabor legumes

sal a gosto

Bata todos os ingredientes no liquidificador até misturar bem e aos poucos va colocando sal a gosto.
Depois de batido, peneire e estd pronto o seu creme de milho!

Ele pode ser acompanhado com arroz, legumes e outras receitas.
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