6 bananas nanica

3 colheres de chocolate em pé
4 macas

3 colheres de aclcar

50 ml de agua

100 ml de vinho tinto seco

canela em pé

Em uma panela, coloque a agua e o acglcar e deixe ferver por 3 minutos.
Depois acrescente as macas bem picadas e o vinho e deixe em fogo médio por mais 5 minutos, reserve.

Em outra panela, coloque as 6 bananas amassadas e as colheres de chocolate em pd e mexa por 5 minutos em

fogo médio.

Em taca de sobremesa, cologue 2 colheres de maga com o caldo, depois uma camada com 3 colheres do doce de

banana e mais uma camada de maca com calda.
Cologue lascas de maca e banana para enfeitar e polvilhe com a canela em pé.

Deixe na geladeira por pelo menos 2 horas e sirva.
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