2 copos de farinha de trigo

1/2 copo de 6leo

1 copo de kefir de leite dessorado
1 e 1/2 copo de aclcar

3 ovos

1 colher de fermento em pé

1 colher de esséncia de baunilha

Bata os ingredientes liquidos no liquidificador e depois misture com os secos até formar uma massa homogénea.

Unte a forma de furo no meio e leve ao forno por aproximadamente 40 minutos.
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