500 g de carne moida

3 colheres de farinha

1 ovo

1 cebola pequena

tempero verde

1 colher rasa de fermento (de bolo)
sal a gosto

2 copos de azeite para fritar

Em um pote misture todos os ingredientes.
Depois com as maos enfarinhadas, faca bolinhas.

Frite em fogo médio e sirva!
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