3 filés de frango

3 batatas cozidas

3 colheres de maionese

suco de 2 limdes taiti ou siciliano
pimenta-do-reino a gosto

sal a gosto

manjericao desidratado a gosto

Tempere os filés com todos os ingredientes por mais ou menos 6 horas antes de ir ao forno.
Cozinhe as batatas e coloque sal na 4gua para ja salga-las.
Unte uma assadeira com um fio de azeite.

Leve para assar até o ponto em que vocé preferir.
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