
CARNE MOÍDA COM BATATA SIMPLES
INGREDIENTES

500 g de carne moída

3 colheres de óleo

2 dentes de alho

1 cebola média picada

1 tablete de tempero sabor galinha ou carne

4 batatas cortadas em cubo

tempero verde

1 colher de colorau

MODO DE PREPARO

Coloque o óleo e a cebola até a cebola murchar e perder um pouco de água.

Em seguida o alho e colorau.

Coloque a carne até ela se soltar e fritar um pouco.

Em seguida, adicione o tablete de tempero.

Assim que estiver dissolvendo o tablete, coloque a batata com um pouco de água, tampe a panela.

Logo em seguida, veja se a batata está mole e acrescente o tempero verde.
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