3 xicaras (chd) de leite
1 e 1/2 xicara (cha) de aclcar
4 colheres (sopa) de maisena

canela em pé (a gosto)

Misture o leite e 0 aclcar em uma panela até ferver em fogo alto.
Cologue a maisena aos poucos
Mexa bem em fogo baixo até criar textura de mingau.

Na hora de servir coloque canela por cima e sirva quente.
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