
OMELETE DE MICRO-ONDAS "EM 5 MINUTOS"
INGREDIENTES

5 ovos

1 tomate

100 g de queijo

2 fatias de presunto

sal a gosto

1 colher de fermento normal branco

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador (exceto o tomate e o fermento).

Pique o tomate e misture.

Coloque a mistura em um prato e misture o fermento.

Leve ao micro-ondas por 5 minutos.
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