3 xicaras de aroz integral cozido

2 ovos

2 xicaras leite

salsinha a gosto

1 pacote de 50 g de queijo ralado

100 g bacon cortado em quadradinhos e frito
50 g queijo parmesaao ralado

sal a gosto

6leo para fritar

No liquidificador bata 2 xicaras de arroz e deixe uma separada
Em uma tigela misture a mao o restante dos ingredientes e acrescente o que foi batido no liquidificador

Com a ajuda de 2 colheres, faca os bolinhos e frite em 6leo
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