
IOGURTE FUNCIONAL
INGREDIENTES

1 pote de iogurte natural

1 colher (sopa) de linhaça

1 colher (sopa) de chia

1 colher (chá) de uva-passas

adoçante a gosto

canela em pó a gosto

MODO DE PREPARO

Coloque em um recipiente o iogurte, adoçe e adicione a linhaça, a chia e misture.

Adicione a canela e misture novamente.

Decore com as uvas-passas.
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