1 ovo

2 xicaras de farinha integral

1 xicara de farinha de trigo

2 colheres (sopa) de manteiga

2 colheres (sopa) de aclcar

2 colheres (sopa) de aveia

1 colher (chd) de sal

2 colheres (sopa) rasas de fermento biolégico em pé

1 xicara de leite morno

Coloque todos os ingredientes na batedeira e bata com a espatula de massa por 10 minutos.
Unte uma assadeira com éleo e farinha de trigo.
Coloque a massa na assadeira de deixe descansar e crescer por 1 hora.

Em seguida, asse em fogo baixo por 40 minutos.
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