1 laranja (suco ou umbigo) sem casca e sem sementes
1/2 goiaba (se for grande) com casca

1/2 suco do limao

1/2 copo de 4agua

gengibre a gosto

gelo (opcional)

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até triturar bem todas as frutas.

Sirva-se sem coar.
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