1 lata de leite condensado
50 g de abobrinha cortada em cubos (cozinhar no micro-ondas por 6 minutos)
4 ovos

2 colheres (sopa) de maisena

Caramele uma forma de vidro ou uma forma prépria micro-ondas.
Bata todos os ingredientes no liquidificador e asse por 9 minutos em poténcia alta.

Coloque para gelar e sirva.
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