3 claras
3 colheres (sopa) de aclicar bem cheia

1/2 pacote de gelatina (sabor de sua preferéncia)

Batas as claras na batedeira até ficar no ponto de neve.
Em seguida, acrescente o aclcar e torne a bater.

Misture a gelatina aos poucos, bata por mais 5 minutos e pronto.
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