1 abdbora moranga
sal e tempero a gosto
1 copo de requeijao
salsinha a gosto

cebola e alho

Frite o alho e a cebola.
Adicione a moranga descascada e picada com um pouco de dgua, os temperos e refogue.

Quando estiver bem mole, como um puré, desligue o fogo e adicione o requeijao.
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