1 xicara de leite

1 xicara de leite condensado

2 xicaras (chd) de iogurte natural
1 envelope de gelatina incolor
1/2 xicara de agua

150 g de goiabada

Caldo:Numa panela coloque 1/2 xicara de dgua e a goiabada.
Mexa de vez em quando até que a goiabada se dissolva.

Coloque na gelatina e estd pronto.
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