1 lata ou caixa de leite condensado

1 ovo inteiro

1 pacote de 50 g de coco ralado sem acucar
1 colher (sopa) de queijo ralado

1 colher (sopa) de margarina

Adicione o ovo inteiro em um recipiente e misture-o bem, até ficar homogéneo.

Acrescente o leite condensado, o coco ralado, o queijo ralado e a margarina.

Misture bem até os ingredientes ficarem unificados e bem dissolvidos.

Pegue uma assadeira e coloque as formas de papel dentro das forminhas de empada.

Leve ao forno na temperatura de 180° C, ndo precisa encher as forminhas até em cima para nao derramar.
Assim que comecar a crescer, coloque um palito para ver se ja estd assada, o palito saindo limpo é sé esperar
esfriar e se deliciar.
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