
LAGARTO DO CORONEL
INGREDIENTES

1 kg de lagarto

1 pomarola

1 colher (sopa) vinho branco

1 copo de água

1 pacote de creme de cebola

2 latas de cerveja preta

1 creme leite

milho verde

batata palha

1 colher pequena de tempero de alho e sal

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes, menos milho e batata.

Coloque na pressão por 50 minutos.

Abra e se não estiver cozida, deixe por mais 30 minutos.
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