
TORTA DE BANANA DIET
INGREDIENTES

6 bananas maduras

3 ovos

1/2 copo de óleo

1 xícara de uva-passa sem sementes

2 xícaras de aveia (fina ou grossa)

1 colher (sopa) de fermento

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador as bananas, os ovos, o óleo, a aveia e metade da uva-passa.

Junte essa massa ao restante da uva-passa.

Asse em forma untada com margarina e polvilhada com aveia.
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