
BOLO INTEGRAL DIET DE MAÇÃ
INGREDIENTES

3 ovos

3 colheres (sopa) de adoçante forno e fogão

2 colheres de margarina

1 xícara de trigo integral

1/2 xícara de trigo branco

1 colher (chá) de canela em pó

2 xícaras de maçã picada com casca

2 colheres (chá) de fermento em pó

MODO DE PREPARO

Bata o adoçante com os ovos e a margarina, os trigos e a canela em pó.

Depois misture a maçã picada e o fermento em pó.

Unte uma forma com a margarina e trigo e coloque a massa para ir ao forno por 40 minutos, a 180° C.
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