1 maca

5 rodelas de abacaxi

3 folhas de couve

5 uvas verdes

600 ml de agua gelada

5 pedrinhas de gelo

Lave todos os ingredientes, coloque-os no liquidificador e bata por um minuto.
Desligue o liquidificador, coe e volte o suco ao liquidificador colocando as pedrinhas de gelo a seu gosto.
Bata novamente até que o gelo triture bem.

Coloque o0 suco verde em uma jarra e sirva.
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