200 g de macarrao integral ou comum de sua preferéncia (parafuso, espaguete, etc)
1 saché ou lata de molho de tomate tradicional

6 colheres (sopa) de creme de ricota light pronto ou caseiro

1 lata de milho verde (opcional)

azeite

tempero batido (cebola, alho e ervas de sua preferéncia)

Cozinhe a massa com um fio de azeite até o ponto desejado.
Em uma panela, acrescente o tempero e o molho de tomate.
Acrescente um pouco de agua.

Coloque as colheres do creme de ricota e misture.

Adicione o milho verde.

Deixe ferver e sirva com 0 macarrao.
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