4 batatas doce
2 latas de atum
cebola a gosto
coentro a gosto

sal

Cozinhe as batatas.

Depois, amasse bem para ficar como um puré de batata.
Acrescente 0 atum escorrido sem agua e os demais temperos.
Faca bolinhos e coloque na forma para assar.

Assa apenas para dourar.
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