1 iogurte de morango ( iogurte de bandeja de 540 g)
1 colher (sopa) de achocolatado em pé
2 colheres de leite em pé

1 colher (café) de aclcar

Misture todos os ingredientes até a mistura ficar homogénea e depois coloque-a no congelador.

Deixe por 24 horas, depois é s6 comer.
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