
SORVETE DE MANGA COM INHAME
INGREDIENTES

3 xícaras de manga rosa maduras

3 xícaras de inhame cru

2 g de gengibre

2 colheres de açúcar

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador até obter uma mistura homogênea.

Coloque em um recipiente e leve ao freezer por 3 horas.
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