
MACARRONADA DE SARDINHA MUITO RÁPIDO E FÁCIL
INGREDIENTES

1 pacote de macarrão parafuso cozido al dente

4 latas de sardinhas

1 tomate picado

1 cebola (média) picada

1 lata de milho verde

1 colher (sopa) de margarina

100 ml de molho de tomate

25 g de queijo parmesão ralado

orégano a gosto

requeijão cremoso

azeitonas

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Em uma panela, refogue na margarina a cebola.

Em seguida, acrescente as sardinhas, o tomate picado, e o milho verde e deixe em fogo baixo por 1 minuto,
mexendo sempre.

Acrescente o molho de tomate, o requeijão cremoso, as azeitonas, misture tudo muito bem e desligue o fogo.

Junte o macarrão parafuso em uma travessa e por último, polvilhe o queijo parmesão ralado e o orégano.
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