5 filés de pescada

margarina a gosto

salsa e orégano a gosto

lemon pepper (tempero a base de limao) a gosto
1 lata de tomates pelados

mostarda

sal

1/2 cebola média picada

Molho:Aqueca 2 colheres de azeite e refogue a cebola.
Apos refogar a cebola, junte o tomate pelado e 1/2 xicara de agua.

Deixe cozinhar por 10 minutos e finalize o peixe com molho por cima.
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