Temperos:noz-moscada
cominho

orégano

pimenta preta

sal

cheiro-verde

cebolinha

Proteina de soja:Em uma vasilha, coloque 500 g de proteina e suco de 1 limdo espremido, misture.
Em seguida, adicione cerca de 1 chaleira de dgua fervente.

Aguarde 5 minutos, escorra a dgua e "enxague" a proteina hidratada, escorrendo e espremendo a mesma

novamente, reserve.

Molho vermelho de proteina:Em uma panela, adicione azeite de oliva, 1/2 cebola picada, 1/2 pimentdo picado, 1

abobrinha picada e refogue até a abobrinha ficar bem macia.
Apos, adicione a proteina, o molho shoyu, o0 manjericao picado e os temperos de sua preferéncia.
Em fogo médio, mexa sempre até o molho shoyu reduzir, salgue se necessario.

Adicione o molho pronto e mexa até ferver, reserve.

Molho branco:Em uma panela, adicione a manteiga e a cebola, refogue.
Apos, adicione a farinha de trigo (formard uma "massinha").
Coloque o creme de leite e mexa bem até misturar, em seguida, vé adicionando o litro de leite mexendo sempre.

Tempere a seu gosto e aguarde dar o ponto de creme, reserve.

Finalizacdo:Em uma travessa monte a lasanha, intercalando o molho de proteina e o molho branco mais o queijo.



Finalize com uma camada de molho branco mais o queijo.

Coloque no forno a 180° C, por 25 minutos.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/21498-lasanha-vegetariana-da-yas.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/21498-lasanha-vegetariana-da-yas.html

