1 kg de carne de soja

2 cebolas picadas

2 dentes dentes de alho
caldo de galinha a gosto
sal a gosto

5 colheres de alho

Coloque a carne de soja de molho por 15 minutos.
Depois é s6 espremer bem a carne e lavar bastante.
Acrescente a cebola, o alho e o caldo de galinha.

Deixe 0 6leo esquentar bastante e depois frite a soja.
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