2 ovos

sal a gosto

2 fatias de presunto
1 fatia de queijo

manteiga para fritar

Bata bem os ovos, acrescente o sal, coloque a manteiga na frigideira e cologue o ovo.

Em seguida, vire 0s ovos como uma panqueca e adicione 1 fatia de presunto, o queijo e a outra fatia de presunto
por cima, tipo um sanduiche.

Espere o outro lado fritar e feche o omelete.
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