3 ovos.

1 xicara de leite

1/2 xicara de éleo

sal a gosto

80 g de queijo parmesao ralado (in natura - nao pode ser de saquinho)
1 e 1/2 xicara de polvilho azedo

1 e 1/2 xicara de polvilho doce

manteiga para untar as forminhas

Junte os ovos, leite, éleo, sal e queijo ralado no liquidificador e bata bastante.
Adicione o polvilho doce e 0 azedo e bata mais um pouco.

Untar as forminhas com manteiga e despejar a massa.

Coloque no forno ja preaquecido, por cerca de 45 minutos, a 180°C.

Consuma quente, pois depois que esfria, eles murcham um pouco.
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