4 bananas
farinha de trigo

farinha de rosca ou farofa pronta

Descasque as bananas, tire os fios que restaram, corte ao meio e passe na farinha de trigo.
Coloque a 4gua em uma xicara e mergulhe a banana até molhar toda a farinha.

Por fim, passe na farinha de rosca ou farofa e frite até dourar.
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