4 bananas da sua escolha
4 fatias de pao
azeite

1 xicara de aclcar

Em uma frigideira, coloque o azeite e deixe esquentar.
Corte a banana em tiras e adicione no azeite, deixe as fatias num prato e coloque a banana.

Dobre as fatias e jogue o aglcar por cima.
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