20 unidades de morangos do tamanho médio

5 unidades de bananas nanica de tamanho médio e maduras

Congele separadamente os morango e a banana, ambos limpos e picados.

Apods 2 horas de congelador estardo na consisténcia perfeita para processar.

Leve o morango e a banana ao processador por 5 minutos ou até que formem uma massa homogénea, servir logo
em seguida.
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