1 xicara de farinha de arroz
1 e 1/4 de leite de soja
1 ovo

1 pitada de sal

Bata todos os ingredientes no liquidificador por 3 minutos.

Aqueca uma frigideira prépria pra panqueca untada com 6leo de coco e tire 0 excesso com um guardanapo.
Em seguida, coloque uma concha da massa e espalhe por toda a frigideira e deixe assar em ambos os lados.
Recheie a gosto.
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