2 xicaras de farinha de trigo
1/2 copo de dgua morna

1 pitada de sal

2 colheres de édleo

1 colher de pinga

500 g de carne moida ja pronta

Utilize a 4gua morna, depois despeje o sal e o dleo.
Coloque pouco a pouco a agua morna com o sal e o dleo.
Coloque a pinga, depois amasse bem e dé umas batidas na massa.

Deixe descansar por 10 minutos, abra a massa e recheie com a carne moida ou a gosto.
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