1 e 1/2 copos (médio) de dgua morna

1 xicara pequena de farinha de trigo ou maisena
2 colheres (sopa) de 6leo

1 colher de acafrao em po

1 colher (sopa) pequena de orégano

sal (ou tempero completo a gosto)

Dissolva a farinha de trigo ou maisena na dgua morna.
Depois de dissolvido, leve ao fogo e adicione o dleo e o agafrao.
Assim que adquirir consisténcia, adicione o orégano, o sal ou tempero completo.

Estd pronto!
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