
EMPADA DE FRANGO COM BATATA-DOCE
INGREDIENTES

1 batata-doce

1 peito de frango

1 cebola

1 dente de alho

MODO DE PREPARO

Cozinhe o peito de frango e a batata-doce.

Frite a cebola e o alho.

Bata no processador todos os ingredientes, até formar uma massa bem cremosa.

Coloque a massa, em forminhas de cupcakes.

Asse no forno, em uma temperatura de 190° C, até dourar.
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