1/2 xicara de leite
1 lata de leite condensado
1 xicara (cha) de chocolate ou achocolatado

acucar a gosto

Em uma panela, coloque todos os ingredientes, misture bem e leve ao fogo baixo mexendo até ferver.
Deixe esfriar, bata no liquidificador e coloque em saquinhos para sacolé.

Leve ao freezer até endurecer e estd pronto.
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