1 frango inteiro

1 kg de massa espiral
1 pacote de natas

125 g de queijo ralado

beringela desfiada com cenoura

Corte o frango e faga um estufado, depois cozinhe a massa e despeje um pouco de sal.
Coloque o frango com o molho do estufado numa base e coloque a massa em cima.
Regue tudo com as natas e leve ao forno.

Coloque a beringela e a cenoura numa frigideira e quando estiver pronto despeje no prato.
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