2 colheres (sopa) de molho para salada de sua preferéncia
1 cenora ralada

1 beterraba ralada

1 cebola roxa

1 lata de milho verde

1 pepino cortado em rodelas

5 tomates cereja ou 1 tomate picado
2 colheres (sopa) de quinoa

6 ovos cozidos ou ovos de codorna
repolho a gosto

alface americana a gosto

filé de frango grelhado cortado em tiras a gosto

Para montar a salada de pote as camadas na devida ordem sdo essenciais
12 camada
22 camada
32 camada
42 camada

52 camada
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