3 ovos

1/2 xicara de 6leo

3 xicaras de polvilho azedo
1/2 colher rasa de sal

1 xicara de leite sem lactose

1 xicara de queijo sem lactose

Bata tudo no liquidificador até obter uma mistura homogénea.

Deposite a massa em forminhas untadas com 6leo e leve para assar em forno médio (180° C), preaquecido, até
ficarem dourados.
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