
IOGURTE DE ABACATE COM BANANA NATURAL E FÁCIL
INGREDIENTES

1 litro de leite

2 abacates

1 colher (sopa) de açúcar

1 banana

MODO DE PREPARO

Corte os abacates e as bananas.

Depois que cortar as frutas, pegue o liquidificador e acrescente o leite, o abacate e as bananas dentro.

Deixe batendo por 2 minutos e sirva.
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