4 ovos
2 xicaras (chd) de aclcar
3 xicaras (chd) de trigo

1 xicara (chd) de agua fria

Em uma batedeira, bata as claras em neve, acrescente as gemas e bata novamente.
Misture o acucar e bata novamente durante 5 minutos.
Misture o trigo, a agua e continue batendo.

Unte uma forma e leve ao forno a 200° C por aproximadamente 30 minutos.
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