
OVOS COM CARNE
INGREDIENTES

1 ovo

1/2 xícara de oleo

1 pedaço de carne passada

MODO DE PREPARO

Em um fogo baixo, coloque em uma frigideira o óleo e deixe esquentar bem.

Coloque o ovo batido, depois corte a carne em pedaços, coloque o tempero de sua preferência e deixe no fogo por
5 segundos.
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