1 cenoura

2 batatas

3 colheres (sopa) de farinha integral
1 xicaras de leite

1 pitada de sal

2 colheres (sopa) de cebola

2 pedacos de linguica calabresa

2 ovos

queijo

gergelim

Coloque as batatas e a cenoura para cozinhar com sal e azeite.

Coloque a cebola, a linguica picadinha, o azeite, o leite, a farinha, o0 ovo e deixe engrossar.
Tire os legumes e faca um puré.

Misture o puré com a massa e deixe pegar consisténcia.

Faca bolinhas e coloque o queijo.

Preaqueca o forno a 180° C.

Unte a forma, coloque as bolinhas e o gergelim por cima.

Deixe assar até dourarem.
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