2 fatias de pao de forma
1 ovo caipira

sal a gosto

salsa a gosto

ketchup a gosto

100 ml de dleo

gueijo cheddar a gosto

Em um recipiente, bata bem os ovos até obter uma omelete, despeje em uma frigideira e leve ao fogo.
Adicione o queijo sobre a omelete, deixe derreter e retire do fogo.
Adicione o ketchup, o sal e a salsa.

Toste os paes na chapa, junte com a omelete e leve na chapa.
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