1 ovo
2 colheres (sopa) de aclcar
1 colher de azeite ou éleo

2 colheres de pé para panqueca

Bata o ovo, 0 acUcar, o azeite e por fim, a mistura para panqueca.

Divida em 2 canecas, enchendo até a metade e leve de 1 minuto e 30 segundos a 2 minutos no micro-ondas, em
poténcia maxima.
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