
FRANGO COM COUVE
INGREDIENTES

1/2 kg de filé de frango em cubos

alho a gosto

pimenta-do-reino a gosto

sal a gosto

azeite

4 folhas de couve manteiga picadas

MODO DE PREPARO

Refogue o frango no azeite, sal, pimenta-do-reino e alho.

Junte a couve quando o frango estiver cozido.
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